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La Paix dans le couple et entre les genres 

Brève réflexion par Marc Scialom 

 

Le discernement permet d’articuler les vertus :  

 

 

YIN ou Féminin                          Yang ou Masculin  

 

Vice par défaut                                             VERTU                          Vice par excès  

 

Lâcheté                               Prudence <---> Courage               Témérité  

Avarisme, peur de manquer    Économe<-->Généreux                Prodigue  

Mépris de soi                             Humilité <--> Estime de soi          Orgueil  

Sur-attachement                      Lien <--> Liberté      Séparativité, Egoïsme  

Conventionalisme                  Bien commun<-> Individuation   Individualisme  

Mollesse                                     Douceur <--> Force             Violence  

Inertie                                         Lâcher-prise <--> Effort                Stress  

Passivité                                     Contemplation <--> Action         Hyper-activité  

Opportunisme                           Adaptabilité <--> Droiture          Rigidité  

Dépendance                               Solidarité <--> Autonomie          Individualisme  

Inhibition                                   Écoute <-->Affirmation               Égocentrisme 

 


